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Uczestnicy zrozumiejg, zapamietajg i okreslg swoje stanowisko wobec mysli przewodniej zaje¢: kazda rodzina moze
stawac sie coraz lepsza

WPROWADZENIE

Sprobuj zainteresowac uczniéow tematem. Powiedz to, co bedzie potrzebne jako przygotowanie do aktywizacji.

= W rodzinach bywa bardzo rdéznie.

= Czasem rodzina bywa Zrédtem bdlu i cierpienia. Bywa miejscem, w ktérym rodzi sie wrogo$¢. Bywa miejscem z
ktorego chce sie uciekac.

= Czasem rodzina bywa zrédtem wsparcia i sity do zycia. Bywa miejscem, do ktérego chce sie wracaé, w ktérym chce
sie by¢.

=  Przyjrzymy sie temu blizej. Poszukamy odpowiedzi na kilka pytan z tym zwigzanych.
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AKTYWIZACJA

Zorganizuj prace w matych grupach wokot gtéwnego pytania (lub serii pytan) i z wykorzystaniem metody
aktywizujgcej. Po zakoriczeniu pracy w grupach zorganizuj prezentacje efektdw ich pracy.

PYTANIA

METODA

MATERIALY

CZAS

EFEKTY
PRACY

OPIS
METODY

Jak bywa w rodzinach? Jak byé powinno w rodzinach? Dlaczego bywa nie tak, jak by¢
powinno? Co robié, aby rodziny byty coraz lepsze?

Metaplan
Duze arkusze biatego papieru (z flipcharta)

16 minut

Uczniowie udzielg odpowiedzi na pytania metaplanu.

Metoda metaplanu polega na podjeciu 4 pytan: Jak jest? Jak byé powinno? Dlaczego nie jest
tak, jak by¢ powinno? Co robi¢? W niniejszym scenariuszu pytania metaplanu sg
zmodyfikowane pod katem podejmowanej tematyki.

Kolejne czynnosci osoby prowadzacej:
1. Utwodrz mate grupy (5-6 osdb)
2. Popros przedstawicieli grup o wziecie duzego arkusza biatego papieru (z flipcharta),
kilku markeréw i flamastréow
3. Wyjasnij, ze
— trzeba arkusz podzieli¢ na 4 kolumny
— bedziemy kolejno przechodzi¢ do pracy w kolejnych kolumnach
— za kazdym razem bedzie podane, co mamy napisac¢ na gérze kolejnych kolumn
4. Popros o podzielenie arkusza na 4 kolumny
5. Zapowiedz, ze bedziemy pracowac w kilku etapach

ETAP 1 — POSTAWIENIE PYTANIA ,JAK BYWA?”

6. Popros o napisanie na gorze pierwszej kolumny pytania ,,Jak bywa w rodzinach, ze stajg
sie one zrédtem bdlu i checi ucieczki?”

7. Woyjasnij, ze chodzi o wskazanie takich zachowan, zjawisk, ktore sg Zrédtem bdlu,
cierpienia, checi ucieczki

8. Wyjasnij, ze trzeba takie zachowania czy zjawiska nazwac hastowo, zapisa¢ je duzymi,
drukowanymi literami i wskazac kilka informacji uzupetniajgcych mniejszymi literami.

9. Okresl czas pracy na 4 minuty.

Jak bywa
w rodzinach?
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ETAP 2 — POSTAWIENIE PYTANIA ,JAK BYC POWINNO?”

10. Popro$ o napisanie na gorze trzeciej kolumny pytania ,Jak byé powinno w
rodzinach?”

11. Wyjasnij, ze chodzi o wskazanie takich zachowan, zjawisk w rodzinach, ktore sg
zrédtem wsparcia, sity, radosci.

12. Wyjasnij, ze trzeba takie zachowania czy zjawiska nazwac¢ hastowo, zapisac je
duzymi, drukowanymi literami i wskaza¢ kilka informacji uzupetniajgcych
mniejszymi literami.

13. Okresl czas pracy na 4 minuty.

Jak byé powinno
w rodzinach?

Jak bywa
w rodzinach?

ETAP 3 — POSTAWIENIE PYTANIA , DLACZEGO BYWA NIE TAK, JAK BYC POWINNO?”
14. Popros o napisanie na gorze czwartej kolumny pytania ,dlaczego bywa nie tak, jak
by¢ powinno?”
15. Wyjasnij, ze chodzi o hastowe wskazanie przyczyn i zrédet problemoéw zycia w
rodzinie i wskazanie kilka waznych informacji na temat przyczyn tych problemu
16. Okresl czas pracy na 4 minuty.

Dlaczego bywa
nie tak,
jak by¢ powinno?

Jak by¢ powinno
w rodzinach?

Jak bywa
w rodzinach?

ETAP 4 — POSTAWIENIE PYTANIA ,CO ROBIC?”
17. Popros o napisanie na gorze pigtej kolumny pytania ,Co robi¢, aby rodziny byty
coraz lepsze?”
18. Wyjasnij, ze chodzi o hastowe wskazanie kierunkéw i rodzajéw dziatania
wskazanie kilka uszczegétowien?
19. Okresl czas pracy na 4 minuty.

Jak bywa
w rodzinach?

Jak by¢ powinno
w rodzinach?

Dlaczego bywa
nie tak,
jak by¢ powinno?

Co robi¢, aby
rodziny byty
coraz lepsze?

ETAP 5 — PREZENTACJA EFEKTOW PRACY
20. Po zakonczeniu pracy w grupach popro$ o zaprezentowanie efektéw pracy na
forum ogdlnym
21. Wyjasnij, ze przedstawiciele grup kolejno wywieszajg plansze w widocznym
miejscu i syntetycznie jg omawiajg
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REFLEKSJA

Postaw kilka pytan na forum ogdlnym, aby uporzqdkowac i pogtebi¢ zrozumienie zaprezentowanych efektow pracy.
Daj czas na refleksje i wypowiedzi uczestnikow. Nie spiesz sie. Jesli trzeba powtdrz pytania.

Jak mozna podsumowac efekty naszej pracy?

Strona
Jakie sg Zrodta problemdéw w rodzinach? Od czego to zalezy? Dlaczego nie bywa tak, jak by¢ powinno? | 4
Jak powinno by¢ w rodzinach?

Co mozna robié, aby rodziny byty coraz lepsze?

PRZESLANIE

Podsumuj, uporzgdkuj i uzupetnij wnioski uczniow. Podkresl kilka najwazniejszych mysli. Wyeksponuj przestanie czyli
mysl przewodhnigq.

Kazda rodzina moze sie stawac coraz lepsza. Rodzina to wielka wartos¢ — ale tez i wielkie zadanie.
Czasem w rodzinie nie jest najlepiej, czasem atmosfera jest ciezka, sg konflikty i niezrozumienie.
Nawet jesli jest Zle - zawsze moze nastgpi¢ zmiana na lepsze. Kazda z oséb tworzacych rodzine moze
mieé w tym swoj udziat.

Sposoby budowania rodziny Rodzine buduje: myslenie o innych, przebaczenie, gotowos¢ do
pomocy, uwazne stuchanie, stuzba, ofiara, poswiecenie, panowanie nad ztoscig, przebaczenie —
zostawienie za sobg ztosci i danie nowej szansy, zrozumienie, rozwijanie zwyczajow rodzinnych.
Mozna podsumowac — rodzine buduje poswiecenie, myslenie o innych, przebaczenie. To wszystko
mozna nazwaé mitoscia.

Sposoby budowania rodziny jako ,nawyki”. Budowanie rodziny to konkretne dziatania i
umiejetnosci. Te dziatania powinny wejsé w nawyk, stac sie trwatym przyzwyczajeniem.

Praca nad sobq. Budowanie rodziny, aby stawata sie coraz lepsza jest trudne, wymaga wysitku. Zeby
rodzina byta coraz lepsza trzeba samemu stawac sie coraz lepszym. Konieczna jest praca nas sobg,
nad swoimi przyzwyczajeniami.

Budowanie rodziny daje radosé, site, szczescie. Warto podjg¢ ten wysitek, warto zainwestowaé w
budowanie coraz lepszej rodziny. Bo jesli rodzina jest budowana to przynosi radosé, site wewnetrzng,
daje energie, jest zZrodtem mitosci. Wtedy rodzina daje oparcie, poczucie bliskosci, moze by¢
schronieniem. Tego, co moze dac rodzina nie da sukces, pienigdze czy kariera.

Przygotowanie do budowania przysztej rodziny. Wiele oséb marzy o wtasnej, kochajacej i szczesliwej
rodzinie w przysztosci. Warto juz teraz o tym czasem pomyslec i sie do tego przygotowywac przez
prace nad sobg, nad swoimi postawami i nawykami.
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